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FORMATO ÚNICO DE CARGUE 

 
CÓDIGO 
DE META 

NOMBRE DE LA META INDICADOR DE PRODUCTO TIPO DE 
INDICADOR 

 

EP4MP4 

Personas atendidas en recreación, deporte y 

actividad física para la prevención de 
enfermedades no transmisibles, obesidad y 

promoción de hábitos y estilos de vida 
saludable de forma virtual o presencial 

Número de personas 

apoyadas diferenciadas 
por enfoque poblacional 

y diferencia 

 

Incremento 

 
 

META PROGRAMADA VIGENCIA AVANCE A LA FECHA* META CUATRIENIO 

90.000 87.166 90.000 

−                *: De acuerdo a la unidad de medida del indicador de la meta. 

Nota: En relación a lo establecido en el sistema de evaluación y seguimiento Ejecutor. 

Dependencia responsable: Dirección deportiva y recreativa 

Fecha del reporte: 23/11/2023 

Periodo de reporte: (01/04/2023 - 23/11/2023) 

Tipo de soporte: (Marque con una X el tipo de evidencia) 
 

TIPO DE SOPORTE 

FOTOGRÁFICO X 

VIDEO  

CONTRATO / CONVENIO  

ACTA  

OFICIO  

OTRO ¿CUÁL?  

 
Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiados y enumere cuantos son / solo si aplica) 

 

BENEFICIADOS CUANTOS 

PERSONAS 1.448 

FAMILIAS  

 
MUNICIPIOS 

1. IBAGUÉ 

2. CHAPARRAL 

 
 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS 

1. COLEGIO SAN FRANCISCO CLUB 

2. UNIVERSIDAD COOPERATIVA 

3. I.E AMBALA 

4. I.E SANTA TERESITA 

 
HOSPITALES 

1. HOGAR GERIÁTRICO GETSEMANÍ 

2. HOGAR GERIÁTRICO AÑOS MARAVILLOSOS 
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ASOCIACIONES  

 
 

OTRO ¿CUÁL? 

1. FUNDACIÓN LOS MINISTROS 

2. POBLACIÓN CARCELARIA 

3. FUNDACIÓN FRATERNAL DE AYUDA 

4. FUNDACIÓN AVIVAMOS 

Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y territorial para los beneficiados y enumere 

cuantos son / solo si aplica) 
 

ENFOǪUE DIFERENCIAL Y TERRITORIAL CATEGORÍA CUANTOS 

TERRITORIAL 
URBANO 1.392 

RURAL 56 

 
ÉTNICO 

INDÍGENA  

AFRO  

ROM  

SEXO 
HOMBRE  

MUJER  

 

 
CICLO VITAL 

(0 – 5 AÑOS)  

(6 – 11 AÑOS) 25 

(12-17 AÑOS) 45 

(18 A 28 AÑOS) 562 

(29 A 59 AÑOS) 758 

(MAYOR DE 60 AÑOS) 58 

 
 

 
OTRAS SITUACIONES DIFERENCIALES 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD  

VICTIMAS DEL CONFLICTO  

JEFATURA DE HOGAR  

EXTREMA POBREZA  

DESMOVILIZADO  

LGBTIǪ+  

OTRO ¿CUÁL? 
POBLACION CARCELARIA 

60 

 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiaros no equivale al total de la población con enfoque diferencial, ya  

que un beneficiado puede pertenecer a más de un enfoque diferencial. 

1. REPORTE DE ACTIVIDADES: 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes y servicios establecidos en la meta,  

enumérelas y en dicha descripción deberá poder verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios 

generados y que contribuyen al cumplimiento de la meta. 
 

No. ACTIVIDAD 

 
 

1 

Desde INDEPORTES TOLIMA a través del PROGRAMA TOLIMA SALUDABLE se desarrollaron 
acciones encaminadas a intervenir a la comunidad tolimense con enfoque intersectorial, con el 
propósito de aportar en el mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar de la población; 
durante los meses de Julio, Agosto, Septiembre, Octubre realizando eventos de gran impacto en 
los municipios de IBAGUÉ - CHAPARRAL en donde se ejecutaron actividades masivas como 
caminata 5k por la salud, súper clases de actividad física musicalizada donde se realizaron dos 
modalidades como Rumba Aeróbica y Gimnasia aeróbica empleando diferentes materiales como 
palos de escoba, aros, pañoletas entre otros; promoviendo así los Hábitos y estilos de vida 
saludable en la comunidad Tolimense con un total de 486 usuarios del programa. 
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Durante el desarrollo de las acciones del PROGRAMA TOLIMA SALUDABLE de INDEPORTES 

TOLIMA se  continuo con la intervención a los grupos regulares y no regulares conformados 

en los barrios Belén, Libertador, Alaska, Santa Rita, Jordán Etapa 8, Los Ciruelos, Jordán 

Etapa 5, Jordán 7 Etapa, Arboleda Campestre, Varsovia, Picaleña, Popular y Vereda CAY, 

acciones de promoción y eventos masivos ejecutados CAMINATA 5k por la salud, 

AǪUARUMBA en el municipio de Chaparral, SUPER RUMBA de los años 60 en el Coliseo San 

Cayetano, SUPER CLASE de RUMBA HALLOWEEN en el C.C La Estación y 

RUMBALLOWEEN en el Polideportivo del Barrio Picaleña estas tres de la ciudad de Ibagué; 

estos eventos contaron con la presencia de los usuarios del programa, así como personal externo 

teniendo una cobertura en eventos de 639 personas. 
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Por otra parte, se brindaron asesorías a diversas instituciones con una cobertura de 323 personas 

proporcionando herramientas a los usuarios en los ámbitos educativo, laboral y salud para la 

generación de diversas iniciativas que les permitan la adopción y mantenimiento de 

comportamientos saludables, por medio de acciones autosostenibles, que se mantengan en el 

tiempo y que repercuten positivamente en su bienestar. 
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2. (inversión focalizada) 
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MUNICIPIO BIEN Y SERVICIO VALOR * RP** 

 
 
 

 
 

IBAGUE - 
CHAPARRAL 

Fortalecer e incentivar la creación 

de programas que fomenten la 

práctica regular de la actividad 

física y la promoción de hábitos y 

estilos de vida saludable. Esto 

para mejorar el bienestar y la 

salud de la población Tolimense, 

desarrollando positivamente 

procesos de socialización, auto 

cuidado, desarrollo humano. 

 

 

−              solo si aplica. 

−             RP*: registro presupuestal. 
  

1. Evidencias: Anexar los respectivos soportes que permiten verificar las acciones realizadas por lo tanto                     
debe ser conducentes, pertinentes, claras y útiles como actas de entrega, fotos (formato JPG o PNG ), 

actas parciales (formato PDF), certificaciones entre otros soportes a la gestión, que no superen las 10 

páginas, incluyendo evidencias. 
 

 
RAFAEL MENDEZ RAMOS  
Director deportivo y recreativo  

 
 

Reportado por: (Sandra Ramírez y Juan Pablo Mendieta). 

Cargado por: (Kevin David Campos). 
 

 


